Vortragsabend fur Eltern & Padagog:innen
an der Freien Waldorfschule Schopfheim (grof3er Saal)

Dienstag, 27. Januar 2026, 20:00 Uhr
Konfliktlosung mal anders:

THE HARNIOHY-CODL

¢reier Eint tritt

usikalisch begleitet von

Féjane

Singer/Songwriterin

In einer Welt, die immer schneller wird, brauchen Kinder keine perfekten Eltern -
sie brauchen prdsente Erwachsene.
—
An diesem Abend entdecken wir, wie Kinder unsere innere Verfassung spdren,
warum Konflikte oft ein Ruf nach Verbindung sind
und wie wir im Alltag wieder in unsere Mitte finden konnen.
—
Du nimmst mit:

Ein neues Verstandnis: Warum Kinder auf unsere Energie reagieren - nicht auf Erziehungstricks.
Den Stresszyklus verstandlich erklart - und wie du ihn fur dich & dein Kind abschlielsen kannst.
Drei einfache Tools fur den Alltag: Atem, Zentrierung & ein 20-Sekunden-Verbindungsfenster.
Entlastung statt Schuldgefihle: Es geht nicht um Perfektion, sondern um Prédsenz.
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